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SISTEMA DE SELECCIÓN 
DE CARGA LOCK N LOAD

LA LÍNEA DE  
FUERZA ESENCIAL

Escoger el peso con el diseño intuitivo 
Lock N Load no supone más que 
pulsar un interruptor. Los interruptores 
con código de color universal activan 
o desactivan el peso mediante un 
pasador interno, proporcionando un 
funcionamiento más rápido, duradero 
y sin necesidad de mantenimiento. 
Lock N Load evita las preocupaciones 
de mantenimiento, dado que no hay 
pasadores que perder o que reponer.

Esta línea de 23 piezas abarca 
todo lo esencial para dotar 
cualquier centro que se abra nuevo. 
Adecuado para todos los niveles de 
forma física, los usuarios pueden 
aislarse y concentrarse en cada 
parte del cuerpo, haciendo que 
su entrenamiento sea personal y 
eficiente. La biomecánica comprobada 
y la construcción sólida como una 
roca aseguran la durabilidad que 
esperan los dueños de los clubes.

PROBADA. INTELIGENTE. EFECTIVA.
Gracias a la evolución de la biomecánica probada y las prestaciones para los usuarios, la línea Impact Strength se ha 
convertido en un producto sólido y competitivo. Esta línea conserva todas las prestaciones de un diseño exclusivo, probado 
e individualizado que los clientes adoran, como pre-estiramiento, asistencia de inicio, rango de selección de movimiento y 
columnas de pesas pesadas graduadas. Impact Strength incorpora nuevas prestaciones de estética y biomecánica que la 
han posicionado como una línea de productos de fuerza competitivos y diversos.

*El equipo se muestra en colores personalizados
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 PRENSA DE PIERNAS SENTADO 
9NA-S1305

AN 119 CM

L 187 CM

AL 165 CM

PESO DE COLUMNA 180 KG

PESO TOTAL 439 KG

PESO DE ENVÍO 489 KG

FLEXIÓN DE PIERNAS SENTADO  
9NA-S1313

AN 99 CM

L 178 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 301 KG

PESO DE ENVÍO 332 KG

FLEXIÓN DE PIERNAS DE RODILLAS 
9NA-S1311

AN 112 CM

L 130 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 65 KG

PESO TOTAL 197 KG

PESO DE ENVÍO 229 KG

ABDUCTOR 9NA-S1307

AN 122 CM 

L 147 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 90 KG

PESO TOTAL 237 KG

PESO DE ENVÍO 278 KG

PRENSA DE PECHO 9NA-S4301

AN 132 CM

L 127 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 270 KG  

PESO DE ENVÍO 302 KG  

EXTENSIÓN DE PIERNAS 9NA-S1312

AN 145 CM

L 97 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 276 KG

PESO DE ENVÍO 303 KG

FLEXIÓN DE PIERNAS 9NA-S1301

AN 97 CM 

L 180 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 90 KG

PESO TOTAL 234 KG

PESO DE ENVÍO 267 KG

ADUCTOR 9NA-S1308

AN 122 CM

LA 147 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 90 KG

PESO TOTAL 237 KG

PESO DE ENVÍO 278 KG

GEMELO DE PIE 9NA-S1309

AN 124 CM

L 104 CM

AL 151 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 288 KG

PESO DE ENVÍO 320 KG
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PRENSA INCLINADA 9NA-S2301 

AN 130 CM

L 191 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 313 KG

PESO DE ENVÍO 369 KG

APERTURA DE DELTOIDES 9NA-S4304

AN 76 CM

L 127 CM

AL 201 CM

PESO DE COLUMNA 110 KG

PESO TOTAL 263 KG 

PESO DE ENVÍO 293 KG 

TRACCIÓN LATERAL 9NA-S3305 

AN 140 CM

L 119 CM

AL 249 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 269 KG

PESO DE ENVÍO 291 KG

REMO BAJO 9NA-S3306

AN 72 CM

L 119 CM

AL 218 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 256 KG 

PESO DE ENVÍO 283 KG 

ELEVACIÓN DEDELTOIDES 9NA-S4302 
AN 117 CM

L 130 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 65 KG

PESO TOTAL 217 KG

PESO DE ENVÍO 254 KG

EXTENSIÓN DE TRÍCEPS I9NA-S5302

AN 117 CM

L 119 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 90 KG

PESO TOTAL 226 KG

PESO DE ENVÍO 263 KG

TRACCIÓN LATERAL FIJA 9NA-S3303

AN 109 CM

L 163 CM

AL 203 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 305 KG 

PESO DE ENVÍO 342 KG 

REMO VERTICAL 9NA-S3301

AN 114 CM

L 157 CM 

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 271 KG

PESO DE ENVÍO 310 KG

PRENSA DE HOMBROS 9NA-S4307 

AN 135 CM

L 163 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 281 KG

PESO DE ENVÍO 310 KG
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FLEXIÓN DE BÍCEPS  
9NA-S5301

AN 117 CM 

L 147 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 90 KG

PESO TOTAL 247 KG

PESO DE ENVÍO 284 KG

MÁQUINA DE FONDOS  
9NA-S5303

AN 107 CM 

L 140 CM

AL 165 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 245 KG

PESO DE ENVÍO 285 KG

 FONDOS ASISTIDOS EN PARALELAS 
9NA-S6334

AN 152 CM

L 127 CM

AL 231 CM

PESO DE COLUMNA 100 KG

PESO TOTAL 352 KG

PESO DE ENVÍO 379 KG

DORSAL BAJO 9NA-S3302

AN 117 CM 

L 135 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 130 KG

PESO TOTAL 269 KG

PESO DE ENVÍO 306 KG

ABDOMINAL  9NA-S6301 

AN 109 CM

L 150 CM

AL 152 CM

PESO DE COLUMNA 65 KG

PESO TOTAL 173 KG

PESO DE ENVÍO 223 KG
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Core Health & Fitness es más que equipamiento para gimnasios: ofrecemos soluciones innovadoras para 
todas las necesidades de tu centro. Por este motivo, hemos reunido cinco de nuestras marcas de fitness más 
reconocibles para garantizar a nuestros clientes que podrán ofrecer a sus socios experiencias auténticas de 
fitness. Ya sea trabajando directamente con nosotros o a través de nuestros socios y distribuidores de todo el 
mundo, ofrecemos el equipamiento de más alta calidad respaldado por un equipo de servicio y asistencia que 
hará todo lo posible para que tengas lo que necesites, cuando lo necesites. Asóciate con nosotros y conoce 
cómo los valores de Core motivan todas nuestras decisiones. 

©2020 Core Health & Fitness LLC. Todos los derechos reservados. Star Trac, el logotipo de Star Trac y StairMaster son marcas registradas de Core Health & Fitness, LLC. Schwinn y Nautilus son marcas registradas de 
Nautilus Inc. usadas bajo licencia por Core Health & Fitness LLC. Throwdown es una marca registrada de Throwdown Industries, LLC.

AJUSTES Y MOVIMIENTOS

RANGO DE MOVIMIENTO DEFINIDO POR EL USUARIO Recorrido fijo

AJUSTES ASISTIDOS Según SKU, posicionamiento asistido por gravedad asiento ajustable mediante trinquete de fácil elevación

PUNTOS PIVOTANTES Y AJUSTES CON CÓDIGO  
DE COLOR

Sí, en todas las unidades

MOVIMIENTO UNILATERAL O BILATERAL Sí, según la unidad

MOVIMIENTOS CONVERGENTES O DIVERGENTES Sí, según la unidad

RATIO DE POLEA 1:1

ESPECIFICACIONES DE ESTRUCTURA E INFORMACIÓN DE LOS CABLES

OPCIONES DE COLOR ESTÁNDAR DE LA ESTRUCTURA Plateado, blanco, negro 

OPCIONES DE COLOR ESTÁNDAR PARA EL TAPIZADO Negro

ACABADO DEL CUADRO Recubrimiento en polvo electrostático

OPCIONES DE PINTURA PERSONALIZABLES DIS-
PONIBLES

Sí, con coste adicional y tiempos de entrega mayores

OPCIONES DE TAPIZADO PERSONALIZABLES DIS-
PONIBLES

Sí, con coste adicional y tiempos de entrega mayores

OPCIONES DE INCLUSIÓN DE MARCA PERSONALIZABLES 
DISPONIBLES

Sí, con coste adicional y tiempos de entrega mayores

TRANSMISIÓN CON CABLE O CORREA DE TRANSMISIÓN Según SKU 

UBICACIONES DE ATORNILLADO DEFINIDAS Sí

SISTEMA DE NIVELADO INTEGRADO No, patas de goma para proteger el suelo

TIPO DE HERRAMIENTAS Tornillo hexagonal/cabeza de botón

TIPO Y GROSOR DE TUBOS Combinación moderna de tubos cuadrados y redondos. La mayoría son de 3 o 2,5 mm / 11 ga

ALTURA Cambia según la máquina, pero normalmente 152 cm

INFORMACIÓN ESPECÍFICA PARA EL USUARIO

PANELES ESTÁTICOS Sí, panel sencillo e intuitivo

DISPONIBLES OPCIONES DE PANELES EN MÚLTIPLES 
IDIOMAS

Sí

LENTICULAR ANIMADO No

SEGURO Y PARADA DE SEGURIDAD Sí, según SKU 

SOPORTE PARA BOTELLA No

SOPORTE PARA MÓVIL No

ESPECIFICACIONES DE LOS AGARRES Agarres grandes de goma para empuje, agarres más pequeños para tracción.

PLATAFORMA PARA LOS PIES Según la máquina

ALMOHADILLADO ERGONÓMICO Sí, almohadillas lumbares conformadas en ciertas máquinas

SISTEMA LIMITADOR No

ESPECIFICACIONES DE COLUMNA DE PESAS

PESO TOTAL DE COLUMNA Según la máquina

SISTEMA DE PESO POR INCREMENTOS Sistema de peso por incrementos de 5 lb para una progresión adecuada

ALTURA DE LA TORRE CON PESAS EN COLUMNA Según la máquina

CARGA DE PLACAS N/A

SOLUCIÓN DE ALMACENAMIENTO DE PESAS N/A

TECNOLOGÍA LNL Sí

COMPLEMENTO DE RESISTENCIA DISPONIBLE Sí, en incrementos de 5 lb

ESPECIFICACIONES DE PROTECTOR DE COLUMNA 
DE PESAS

Protector interior y exterior de acero, ventanas traslúcidas a cada lado


